TJ SOKOL Frydlant n.O.

zahajuje pravidelné

(VICEN MUZ]]
od 25. zari
kazdy patek od 20.00 do 21.30 hodin v sokolovné

Ve cvicéeni pro muze ve véku 18 — 50 let nabizime cviéeni zamérené
na udr zovani a zvySovani fyzické kondice for mou posilovacich
cvi¢eni, zabavnou formou s netradié¢nim nacinim, strecink —
protahovani zkraceného svalstva, muzska aer obni cviéeni , cviceni
na gymbalech, overbalech, s koberecky, posilovacimi gumami,
¢inkami a dalSim nac¢inim.

V hodinach cvic¢eni nechybi ani sportovni hry — salova kopana,
nohe bal, florbal, fresbee, badminton, bago a jiné.

Soucasti jsou ruznétesty fyzické kondice, kruhoveé tréeninky se
zamérenim na silu, vytrvalost , obratnost a dalsi vliastnosti, ktere
jSou muzam vlastni.

Cviéeni vede cviditel vSestrannosti 11. tridy Miroslav Kupéa



