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Muzi se zahanbit nenechali,
zurocili fyzicku i skryté viohy

Sokolovnu ve Frydlantu obsadili nejen pamétnici vyukovych kurzil , Tanc¢ime v texaskach’

LADISLAVA VAVROSOVA

Frydlant nad Ostravici— Wi-
told, Fontran, Glo-Gle, Ro-
gallo, Cleweland, Bump nebo
Bus-Stop. Komu tyto nazvy
néco rikaji a nezasel v sobotu
do Sokolovny ve Frydlantu
nad Ostravici, maze uz jen li-
tovat.

Pravé zde si dali sraz priz-
nivei diskotékovych tancu
80. let, kteri se pod vedenim
prazského lektora Jaromira
Kucery prenesli do dob, kdy
hrali slavni Bee Gees nebo Bo-
ney M.

Akci s nazvem Retro
texasky si nenechala ujit ne-
cela Sedesatka lidi, kteri ve
cviéebnich uborech s vyso-
kym nasazenim pilovali kro-
ky tanec¢nich sestav.

,Pridejte paze! Pridejte vy-
raz!“ pobizel mezi pocéitanim
takt lektor, ktery by podle
pozdéjsiho vyjadreni skupin-
ky koprivnickych Zen tudajné
naucil i dfevo tancovat.

Ctyrhodinovy diskotékovy
maraton byl provazen nadsSe-
nymi vykriky, piskotem i po-
tleskem. Mezi zdatnymi Ze-
nami se neztratilo ani pét
muzu. ,,Jsem sice pribuzny sé-
listy ostravskéhobaletu, aleco
se tyce pohybového talentu,
tak toho ve mné neni ani kou-
sek. Ale prisel jsem tady rad,
je to takovy odvaz, relax, tro-
chu jiny pohyb, nez na ktery
jsem zvykly. Je to prosté od-
reagovani se od béZnych pro-
blému a starosti,” popsal Zby-
nék Duzi, jeden ze ¢lent Ces-
ké obce sokolské.

Prijemnym prekvapenim
programubylarytmicka show

AKCI URGENOU pro piiznivce kultivovaného pohybu vedl s lehkosti a humorem lektor Jaromir Kuéera.
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s vyuzitim pet lahvi, které
v rukou cvi¢encli umocnova-
ly vizualni a zvukovou kuli-
su.

,,Celkové to bylo nadherné,
takto jsme jesté nikdy necvi-
¢ili. Tady ve Frydlantu je to
vzdycky skvélé. Navic Jarek
Kucera je velice znamy a vy-
borny cvicitel. A Ze prijel az
7 Prahy k nam na Moravu, to
zaslouzi velkou pochvalu,*
shodla se trojice zZen, které do-
razily z Koprivnice.

Jak sam lektor prozradil, ve
Frydlantu se ocitl zcela popr-
vé. Kromé zaplnéné télocvic-
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ny vsak nevideél nic. ,,Docela
meé to mrzi, nebot okoli je jis-
té to, ¢im se muzZe tento kraj
chlubit. Vecer jsem prijel za
tmy, nevidél jsemnic, rano byl
smog, takZe zase zadny vy-
hled,” popsal lektor.

S ismévem dodal, Ze pokud
by snad do Frydlantu zavital
na podzim, zdrzel by se déle.
,,Ale objednejte pocasi!“ smal
se muz, pro kterého je pry ta-
nec adrenalin.

Za uspésnou akci stala Vla-
dimira Baranova z TJ Sokol
Frydlant n. Ostravici. ,,Pri-
zZnam se, Ze jsem si nebyla zce-

anketa - nareéi

Vite, co znamena
slovo Sprtek? (dité)

Simon Zdtopek, 8let,

Anna Zelinova, 10 Jakub Hradil, 9 let, Adéla Zubkovad, 8 let,
let, Sedliste: Sedliste: Sedliste: Sedliste:
Tak to jsem nikdy Malé dité? Aletojen To slovo jsem mozZna Tak serika tomu, kdo
neslySela. Ale mohlo tipuji. KdyZ jsem byl jednou zaslechl v te- semoc uci.
by to byt malé dité. ubabiéky, myslim,Zze levizi. Nejsem sijisty,

toslovopouzila. Tak- aletak by semohlo

7Zetovim, ale jenom
trochu.

mu ditéti.

rikat nékomu, kdo je
maly. Tfeba néjaké-

Snimky a ptala se:
Ladislava VavroSova

Znate své mésto? Zkuste...

Pokracovdni ze strany 1

Ani leto$ni Tyden s kroni-
kou neni ochuzen o filmovy
dokument. Tentokrat pochazi
z dilny Klubu vojenské histo-
rie, ktery priblizuje déni 14.
biezna 1939.

,UZ brzy pietni akt pripo-
mene udalosti, kdy do Mistku
k byvalym Czajankovym Kka-
sarnam zamirila ¢ast némec-
kych motorizovanych jedno-
tek a kde se posadka III. pra-
poru 8. pésiho pluku jako je-
dina postavila na ozbrojeny
odpor. Je dobre, Ze tehdejsi
kronikar popsal tento histo-
ricky fakt a i jeho zasluhou se
dovidame o vyznamné uda-
losti naSich déjin,” uzavrela
kronikarka, kterou maji za-
jemci moznost zastihnout v
zasedaci sini frydeckého
magistratu.
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ANNA NOVAKOVA - kronikarka
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Co byste ve vasem mésté zmeénili?

Zbynék Duzi,
47 let, Frydlant nad Ostravici:

Zijeme v krasné podhorské oblasti Beskyd.

V podstaté, kdybychom tady méli more, tak by tu
. bylo uz vsechno. V dosahu je letisté, golfovy are-
al, hory, fitness i wellness centra, prosté me jako
vSestrannému sportovci v tomto ohledu nic ne- -
chybi. Domnivam se ale, Ze by neskodila vétsi

propagace zdejsiho prostredi a bohatéjsi nabid- I I
ka vyziti pro bézné obcany. Vétsina oblastije za-

mérena na movité lidi. Kdybych mél tu moc néco

ve mésté zménit, bylo by to spravedlivejsi prerozdélovani penéz z rozpoctu.
Je tady spousta sportovnich i kulturnich organizaci a spolki, na finance
dosahnou jen nékteré. Vétsinou ty, které jsou atraktivnéjsi. Uvedu priklad -
jeden rok potrebuji zadotovat fotbalisté, dobre, ale nasledujici rok bych se
zaméfil na jiné rozvijejici se kluby, jako je tfeba kynologie, Sokol a dalsi,
dostanou postupné viude, ne jen jednim smérem. Zastupitelé by neméli
myslet jen na své favority, ale i na ostatni. To bych byl moc rad.

Text a foto: Denik/Ladislava VavroSova

GLOSA LADISLAVY VAVROSOVE

Kronikari si nastesti
vymySlet nemohou

Z historie a ze znalosti déjin se vZdy miiZeme poucit.
Malokdo tak ale Cini. Presto, Ze se historie vZdy opaku-

padné zamlcovdni déjepiscii a lidovym ndzorem. Na-
priklad takovy socialismus. DFive vSe sprdvné, dnes
podle nékterych bylo vsechno Spatné. Clovék aby se po-

la jista, do ¢eho pujdu. V Pra-
ze se na stejné akci seslo osm-
desat icastniki, nato, Ze jsme
,venkov“, tak ta Sedesatka li-
di je super,“ pochvalovala si
organizatorka, ktera se sama
zapojila. ,,Jednim slovem -
skvélé!“ uzavrela Vladimira
Baranova.

Zimu narodil. Je to pohled od pohledu a predevsim o
zkusSenostech. Proto zdleZi na tom, aby ti, kteri nechad-

ta, protoZe nic neni pouze Cernobilé. Prepisovdny byly
ucebnice déjepisu, napsana byla spousta knih zaloZe-

li kronikari. Z jejichpeclivych zdpist jsme schopni do-
hledat viastni rodokmen i po staleti. Slava jim!
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Jje, méni se jen pohled na ni. A to diky prekrucovdni pri-

malu bdl, aby nedostal néjaky trest za to, Ze se v tom re-

vaji pisemné vzkazy dalsim generacim, popisovali fak-

nych na IZich. Kdo si vsak nemohl dovolit chybovat, by-

Vystavbu obchvatu Frydkem-
Mistkem brzdi Skatuliv hlinik.

Kazdy relaxuje po svém.
Dilezité je, aby se pak ¢lo-
vék citil 1épe a dobrou na-

ladu siril dal.
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SUPER CENA

Sedlacky salam

£77
Pegas 100ml
Kostelec 100g

vanilka, kokos, ofisSek

Activia Zdravé rano
170g

coko-muisli, BeBe kakao,
ofisek-med, kfup mdsli

Venecky 100g

kakaové, vajecné
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